پا ٹا لک ابابا بیت م ل ور جات مر »ولو علایات» نشیس اتی تدای 
لاد بیز پر بھی ممب رز روشفی الا اود اپنا جرب علاع شی رک رمیں۔ 


نا مازوس یز نے تی نکر ام 
پل لک کت کرام 


دوف ںکوڈنڑ ےکونڑے تشاب ط رح ری جب دونوں کل مو چا یگلاس اد ای گر 
بای کپ چھاگر 


الیک رل میٹھا سوڑاش لکر کے استتعا یگرب 
ایک عفد یاپندرہەدن بعد یس کر ا 


کال شفام وگ 


چا لو سب ضرورت ریا ری بھی استتعا نکر کے ہیں 


ی ووستو نے و بچھا تاو جناب یر قان ا سے فی کی کے لیے مفید ےے 


عبر الگ ریم آزاو 


بل درخ کا او دالا اکا رک اش کے در مان من جو چیا ودا سے تال وزان ایک پا ہو 

اس کے و وس هکس هکرس ان کو ایک کے میں ورین چو ی یکا بح در آپ نے ج ب کی 
پان باہو توا کاپ یل دن رات جو عام رون ٹیس استعا ل کے ہیں اب ای ط راس شک ےکا 
ان یں دن استعا کر اگ اس دوران پا شش پیر امو ہا تال نیش 

روزانہ ا پان استعا لکریں نپا گے میس زا لے اک 

ان شاء ار یں ون می کال شفاء موی 

عراگر > آژاو 


جن ل وگو ںکو یر قان ہو اور تال اوج ے بام لک جانے یں وشوا ری بش آرنی ہو آورو تن ون 
یه کیب اتا یکی امیر ے تست نار لآ ۓگا 


ماگ بر یال ووسو وکام 


ان شاء الث 


ل الس وس تین سوگرام۔ 

راوندعصارہ تن الب 

وولا دولل 

س بکوسفوف بناکر ور کاس ل کر لک کے پار وی یگ ام سے ڈڑھائی سوئ گرا مک مر 
ومر لیخ لک یکنٹرمیشن کے مطابق می وشام ہم راو عرق کو ای کپ ۔ رکا کن ای یکپ اور عرق 
بر حجاسف آوع اکپ تیوں عرقیا ت کو بلاک رکھانے کے ای کگونطہ اعد استعا کر 


اک سا تفر کیپبو ل کیا ے کے تس منٹ بعد استعا لکرمیں 
ق 


لدگد 


بر الیک پا یه یگرام- 

2 20 رام 

کو ددانہ ست گر ام 

کشیعلزون ور بر اروپ موووآول- 

س بکوپا رل ”قوف بر بل ز یرو کیپپول ددپہر اور شام مره آپ تاژہ_ 

معا ضلا و اعصالی ری ایض ی اعصا یب یکھائیں۔ 

مئر رجہ بالادوٹوں میاه تیر سال سے مول مطب وا پا جرب ہے ارم مگ رگید 


کب دک وحار من ا ماش کے لیے استھا کر وان موں ایس می ںکیا۔ 


کیم کل پیرسباتی۔ 
اک 


دی نید یال س گام 
وشاور یری پیا ورام 

پتزی ار 25 گرام 

سب اوو وب یکر مالین 
وراک 


ایک رام ماه کاب 7 
سیا ن یلیل می رب بے 


دوثول ادوي یں 17 بای سفیربریال» یس 5004 ار داریا 20 گرام 
شیر م ار لال اور خی کفکر کے ای کگرام دوادن یل تن پار بحر زا مرا اپ تازه 


پاش کیت جرب ضط ہے۔ 


طپاشی ہا لی سرد نی وان کوزہ مع گی الاہگی سید ء سب اوو بر اور وڑن یں یں _ 
و اکلوددی تن و گر ام دوا اکر روڑانہ ہار مد اب 


یناز مک سب رورت الوا زی کک کر او کر ی لا 
وراک 


مفید و یپ ے۔ 


1500 گرام دن ٹل من تہ لعدغزاء تین ما ءکو رس لکردالد 


اب 


آاک کے زرد او بل موز لیک پر یک ی کر رآ یگولیال بان اور بل سے جوشانره 
سے دی پیل روز 5 گول دو سرت روز 66 اک طررحبدهایا جا کے هالک کہ 1 کولیاں کک تچ 
جاے . ایک ای کک کرت جاک اور ولپ اکر و دی اقا رش ت ہو جات ۓ گا 


کسی ئن سونف۔بر اسف -کوو نگل ۔کنوارکگنرل ہر ایک . ایک ایک ول ہنیک اما 
ٹس جو شش ویر تین اتک رب پر اتا رک چم نکر ربمت بو کیربت دینار ول کر یل 
اه ر رضوان اشرر فا گ انیا 

زغم حیات بولک تساک کپ کال ایک چ ری یال ملاک پلاد یں ہار پیٹ چنر 
وول کے استعال ے بل آرام ہو جا ےگا جک رک پر عالا تکیل. اور رگ شکر و وگلا کیول شر 
ہو اہ میک کر دیتاے زر دست ے اود ارپا آز مود ےج 3 74 یں ہوا 


کم مر رضوان ارگ انڈیا 


رمک بر شم حیات الگ بون سے فرید وٹ لک بونی ے کل ن پاپ اتام یں جل 
ھی اس وج سے کے ہیں پا یک ماد ین وال اس لیے با یکون وک وکر وکلاں بھی ماد تا ے اک طرح 
ور ٹا موج ہیں ج پا یکو جمادبچ ہیں۔ ا صل فرید بو کو بل نی کے ہیں۔ 


دو رکرنے کے لاج اب تفہ ےکر حاض رمو اہو ا می دک امو جو بھی مر بیش استقیا لک ری کے انشا اللہ 
سو فصر جرب الچ ر ب پا گے ورم مگ رکی فا بد شی اپھارولیور سو را سز او رکالا یر تا 
کی پیلایر قان استنقاء اخ رض کل ام راکو وو رکر نے میں زیر ست سب مدا ر بکرم 
فل وکرم ے بہت سے مر یضو ںکو اللہ تیال نے شنا تی صرف ای ن کی رولت 


با شفاء ملن جاب اللد 


عرالغانی 


مک »زره سفی ایر اء دا کو مکی او چوپ چیب ر لوتر »راون خطا بادیان»ب رگ 
پو ی مقر رو نیب اسف جو انس ہر الیک ایا ںکلو 

بل ادد مگوپار یف کے پاٹ رات کو بم کر رک اور ا ی کاع ر ق کش هکرب 

ای کلپ شام راہ گجون دبید الوردایک ٹپل الا ون و بیر الورو 

»الق 

مل لیب کسی ر وی ز عفر شی ری طب شیر بای ردان داد »زگ اسارون » قد 
گل اقث کرت میٹ یک مغول» تک کاانڈیا 3 کر نش زرواتر لول :حب 
بسا دق فل وان ای ورو چم اددیہ پر ایک جر ہد دوس و گر ام هر تا س 


می گنا 


جملہ ادو با دک شی کرش کر جوا الیل ایک شام راہ عرق رن اش اقا ونیا 
اور دعاال یں یدش اش پاک با رو کو شفاکاملہ عطافرا2آ ین 


طالب دما 
یم رم شزا رادار لوو رال 
تسوبی 
عوالقانی 
خو بکلا لس وگ ام موی ی ست گر ام ناب پیا لگ ام رب رگ گگاوز بان چا گر ام ریاس 
گرام فش خی ںگر ام سونو دوس پیا کرام وولو سب تور شر ہت نالا 
دا دن یل تن پا ود یکی رک دنا سورد رکو پیل دن ھی ے 
فده ش هر ہو جا اے علاوهازیی حدپا ٹا سکودو رککرنے میس تین معاون ہے . 
آ پگ دعاو ںکاطااب 


یم نریم شزاد تلور 


عوالشافی 

اج ان دمک کرام مخزیادام, 0 کر ام کوک ی اماشہ کیب تیار تام ادد ےکورا تکوپ فی 
میں یلگ کر رک اور بتک امیس اور سب ڈاؤظ ایک چچگی شک ملالیس اور می خالی پیٹ 
پیل چندلوم متا یتست انا شار دور ہو گا اور بخا رگ دواکی ےکر یگ آ کہ ہو ایک رف 
تال یادکرو گے سرد لول میس ابا کہ نرب ہے کے ایک مر بغار اترتا یلق ری نان ائی 
نے ناکم پلایااور ٹیش ال کے ا گی اور بعر س کی مر لضو لکو بتایاسب او کے 
زج تا رم نکی نظردعاو ںکی در واست 


گم رم راد اپر 


عورلخال 


زا اش ای ککلوہ آب ت ب شی ں کو بول شتر پا کلوا ل کر پا جب لش ہو پا ے اسود 
رن ککی دواتیارے اور فل زپول بھ ریا ایک خا پیٹ اود ایک کیپہول بوت عم رم راہ 
شربت بور ی کا لوم کے بعد ٹیس کر دای تا آپ کے سا تیلست 
پھیشہ کے لیے کار« پ یل 


آ دعاو کاطااب 

ت 77 ]3 شہز اد راد تالور 

اغانی 

زک 0ےگ ام زی ہ0 3گ ام ال 50 گر ام آلوہنار:00 گر ام کار 0 2گر ام 


وشرر :202 :گام کی ہے نخ یر قان کی کے لے ے ان مام چ وں ں2 کون ڈال رجش 
دریں جب ای ککلوپائی رہ جا ےڈا رکر بچھان لیس اور تن پا ی ڈا لکر شربت تا رکر ی 


مقر ارخو راک 


3 ی کلاس پاش خالی پیٹ س دوس کی راک شام 6 بے دی 
ا کہ سات ہے سفوف بت فا ره مت ر ہیں اس سفو کو میں سفوف حیا تکہتاہول 
mk thistle ۰‏ اشای:۔ او فکاراکی ‏ 
اکم 

و نیش چ ر اکچ ہیں * ےکر ام 

کیو ری ٭٭ ارام 

کو ی۵ گرام 

رین خطای ۰۰ ۱گرام 

دی‌بلاگ** ارام 


ان 7 چزو لکو شوب پا دک یں ے وواتا ر یں مد 


عر قکوکہ 300 مقار غ را کگر ام ۳اسخوف ری شک و شام دن جس دووفت دب 40 
کہ وای کو 24 رای eC‏ اور طا سات انڈاءالٹر بہت جلر 

کیم عبدالصمد تور انڈیا+ی 

ا کات بیس 6 خالی پیٹ ۵ رام پت رکھانے کے ےکپ ہو اچما یت آ تا ہیں امد 


کو نین فوررو کش تی ار شورے دالہ یر امس )گند صد آمل سار وشاود ہر ایک ول ول راو ند 
ی 3 ول سوژایای رب( تول 


ہل میرهسفوف یلیل خوراک 

4 رن راہ عرق بادیال 50 کرام بوت © 
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ضف »تپ ل کاورم» سو القت شح مجدددامواءہ مرا لکلا دقن 


اسود و اش ٹل ثهاییت مفیرے 


عم میس صا ۶ن پی هچره رو باب 


سید انا ز تج نگیلا 


عللاتِ 

کات را سا :ورگ کک دردمیں ؛نا ی یق ی :لبون ایا ین درد؛محدوٹش یش 
جن اور ات ور 

اباب 

وا س وال اقا خون ٤‏ یر یا ہنا رکا قاط عاع؟ اتال رہ سر کون آلورہ اوژار؛ ھی دکاری کے 
آلات اور سو کو لکااستمال 

وشاور ال م یک سڑم :رلو تر ال هن مک؛ ست اگ ہیاں :گل شوب ی :گل فافش 


؛اتھون؛ یال ور تی ؛کوڑانڈیا 


رٹ ے سب ابا موز کر رل مطوف تا رگرب 
ایک تاج نکر م از یا کے سات ده شام لس 

وش 

ال ط لته اتال سے ڈیڑھ لاک وار لک نات عو جانا ھے۔ 
اور 

_tçTPCR Not 0‏ - 
اکر سیر ر ضوان شا هیال 

ٹیس نے جر کے ہرم رای کو استعا لکرواتاہوں_ 


عرو رزلٹ ے 


کوڈانڈیاسات حص وار یی الیک حصہ سفوف باش 85000 گر ام کے دو کول نها مت پا 
کے سا ایک :او لحد پی کی آز رل کر وا میں و2 ول رو رٹ اوکے مو جا ے 


کون 

عتاب 

ہر ایک پا بای ول 

کوزہ ری 50 7 رام 

ریت 

س بکوصا فکر کے ج کو والا ھےکو کر کون بس بو 
دوسرے دن آگ پر رک هکل جب 33 اقا ده جاۓ 

واا رگر لکر پان پچھا نک رکوزہ مص ری ڑا کر شر ہت تا رک بی 


دید شام آدصاک ا ی پان یں ڈا لک 


شام پل 0ج 10اس تھ شب مان با اور ای کے پان کے سا سوت رک بو 500 

کے ساتجھ بعت بی لاج اب ے اور می راا ڑ مور ہے 

ایک یکی سفی رکو او ےکک ای مس ڈا ل کر جب پا من ما توا س یں آلو بغار سے اور ال 
کا تھوڑا قرڑپانٰڈال کر خی کفکرمیں بس تار سے 

لو بخاراامیک پا ایک ایک کاو پان میں را تک ورن می لک باد یک کے سے پچھان 

یس می ای شب یهاش وال موخ کر ہے 


یم ی سار ان 
شرت منت 


عو الغانی 

چات تیال ,بو ست بلیلہ زر و لوست بلیل ,ریک س وکر ام قلغل افطل وراز ینیم 
کر ف انیسوں زیر سفیدہ ریو نہ ,ردو ہر ایک ی کرام مه موی ادیان 
و اناردانہ حم موی کو کی را رگ حتاح رگ لدی ہر ایک پیا کہ ام ,پات گرام 


مگ ند هگ ام چا رکلوپانی شس رات و در رگن 2 لاس جب پان و وگوره 
پا ےو چان لوب کل رآ بک وآ ب کاک بت آب راکو آب دعنیا 
ب ڑل آب ول ,آب پا کآب | یی وں, ہر ایک آد ها ہآب الٹاڈیڑ کواب اور والا اد ےکا اناد 
الاک ہنی ملاک بت پل 
مقر ار راک 
دو ہراب تاه متسب بددقہ دیب فاد قان اش اے لی ی ج رک اصلا تسب 
آ پگ دما لکاطالب 
۳۳ ر اد گرا 
تناد کول 


و[ 


رتخا زر وچب بر ار وزن پاک یں لی فل سا کیپہول بر ایک ماد کیپیول © 
شام را ہکوی عرق تر سے یں ان دداہکااستعا ل کان ہے ,فوائد ہم کیہ قان دو رن میس 
#رست. 

کی دعاو ںکاطااب 


عم مج لیم شر زاو حرادیاپور 


عرالثای 


کا کی مکا کر بایان ,موز مغ رک رہگ کرد ترش زلف شی ری ,گل 
رو باه ہر ایک سرام پا کلوشربت ال دن می تن اما فو اکی ر جکر 
پا ده سوق ایر گر ریوند شی ی شوره ئ نبرون, ناور تم رون بر ار وزل قوف بنا 
لس فوائ یناش دو رک نے بش جرب ہے آ پگ دعاو ںکاطااب 


کم مج سلیم شہزاد حرادیاپور 


عرلخال 

ز کیل , سوڈابا ی کارب لاگ خرو ناو رازن هک پر یس 

ارت تا ایک اش مرادن اد خصو مہ سی یش کے مریضو ویو مشتچی ہے مک رکی 
اصلا کر تا ے ریاں تی رمح رہ شع م دو رکرنے بی جرب سے . 

آ پا دعاو ںکاطااب 

گم مھ لیم شزا سادا پر 


طا صلی کے زرانے میں اقا تب ایک اتاد نم کے شور ہے مد روک کین گولیاں استعال 
1 یں راہ چون د بی ر الور وو ہت جلر اناق مو اتا 


سس 


عوالشان 
کوک گرا مم ف ےگ امم ش مان 5 رام 


پل ایک کو ڈا لک کته کے لیے چو سپ رک دی جب ای ےکپ دہ جائے تو ین. بچھا نک 2 6 
شرت دیناد ار مک م پاک زا شے کے هگن بعد وشا مکھوانے کے بر 


ون لحد رلور ٹک وال میرے مط ب کاخ ص تز ہے 15 
سیر اناز تم نگیلافی 


موی ےلوہ ول یکو وک کک ز کے صرف مادق گے کے در ماع ش دک گر او کے 


من اپل ںکی آنگ دی لکش تیار عو گا پان یہ کہ عات سے بل جائے 
بل کیو برش 500 

راک 

ای ک کپول شام ے3ا: 

ود 

یھ تان اسو کیل اس سے اسان اور ای دوائی یش نے یل و کی 

سید اناز تی نگیا نی 


تل رضوان شاه صاحب ہے مایت جرب سے مج کار اپنادل تا لک رآ بی خد مرت 
س کی کر وی سے 


کل‌فافت_ تم کر فس موۓ موف اج اک دی یگل ر د اسر ونر ی تام 5 + 5 تلم 
٤‏ کن زر شک شی ری 5 15+1 تام اددیا تک کوٹ ے 5 1 کوان یس کب وکر پارو بو تل 
عر کی ہک لیس تام عر قکواکٹھاکر ک ےکر مکرمیں اود و لگ رین سو ڈیم ینوٹ فی بو کل کے 
صماب سے شا کر یں پھر اس یس میک لقاس آدھ پاونوشادر ری 2 ل فی بو ت شا کر 
اس عر یکو م پا کے نام سے بنا ے یں ج کک اما جرس کل ام اف جرورم 
جریا نے ارو ره شش بت نی ے ا کو ماسب بردقہ یاو سرک ادویات کے ات ملاک 
تا کر واتے ہیں شلا صرف عرق لخر شاد اور ساٹ کے پا ین لا شہ اور ایک ملین لا کے 
اور عم رق بزو ری باکر د سے سے صف راو اور موداوگی مو ا رکو بہت جلد نار کر دیاب ا گے علادہ 

شر مت دیناد یدالو روو شی کے ات بلاک کی صرب مال ع لی استتعا لک واتے ہیں اکر ٹپ ہو 
میک سافال والاع کب استما لکر وا کے یں سکیا عرق مقر ار راک 


آدھاک پک دو یر شام یا صب مال ری 


زرح سنسیال 


کافوراض لی 

ای خرو ے ٹچ 

رایروزن 

منم 1000mg‏ 
موز اک شاہد اض جب روک 


گرم ت مرا کی ال بون ھے ا کاعرقی نوس ےک و سیر سے بت رکو چو ڑ وی ے الا کنیا ے 
آئوں کے ور مکو لی ل کر وی ھے۔ ہہت ام وٹ ھے 


تپ ار زه یی اور موتا ات لکرتے ہیں ج کہ اکر سردییوں میں پچ لول عو ے۔_ 


شون اعلی ددجہ تھے م ایح کے اعتار گرم تھے هگ خی گرم خیا لکرتے ہیں زا کم 
زا ساپ کے رع کات اک ھے جیا وھ ر یی پان مس راجاق عے کل اورام 
ھے دروک وکین د سے پچ ہک غ کج ول و مفیر سے شرع تی ہیں مقد ارخوراک 
ایک تا تن ماشہ ھے ویر اثول اور کول او میلس کار ے ,گرم تک علا قول مرا سپ 


ناس زوس زپتے تی نگر ام 
خی لک بت کر امم 


دونو ںکوڈنڑ ےکونڑے میں | کی ط رح ری جب رونوں عل ہو چائیں فو ای گلا ازہ پا گر 
ای پپڑے سے گر 


با 


ایک رل یٹھاسوڈا شا لکر کے استتعا گر 


ایک سفت پاپ رو بعد ٹیس تک رال 


توت او <سب ضرورت شہد یا مص ری بھی تنما کر کے ہیں 


عبد الک ریم آزاد 


وو ستو ماپ قیال یکا علاع۔ درز یل احباب نے نیک میں حص لیااور اپ ان جرب 


علاتا ےم ان سکلت دنو ہیں اود ان کے عم و مل میں ہزیر اضا هرس اود در ات بار 
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